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ENERGEL3D

Les glucides sont la source dénergie
préférée de notre corps pendant le
sport ou au cours dactivités
quotidiennes. Il existe différents
types de glucides qui sont absorbés
et diffusés dans le flux sanguin plus
ou moins rapidement et qui sont
utilisés comme énergie de maniere
différente. D'ou l'importance de
choisir la bonne combinaison de
glucides afin de pousser ses
performances encore plus loin.
Cest pour celaque ONT a
développé ENERGEL sur base de
recherches menees avec des
athletes de niveau international.
ENERGEL contient une grande
combinaison de glucides rapides et
lents, assurant un apport
énergetique rapide et prolonge,
particulierement important pour
tous les sports dendurance comme
le cyclisme, la course a pieds, la
randonnee et le sport collectif.
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ENERGEL a eté crée pour combiner
les caracteéristiques du glucose, du
fructose et de I'isomaltulose (pour
une libération parfaite dénergie),
avec de la caféine et du guarana
pour assurer des resultats
optimaux.

Consommeé avant ou durant I'effort
ou la compétition, ENERGEL aide le
COorps a maintenir un niveau
constant dénergie, sans pics. Cela
empéche vos niveaux dénergie
daugmenter trop intensement et
trop rapidement et, en méme temps,
que le taux de sucre dans le sang ne
baisse trop rapidement, ce qui
causerait une perte de performance.
ENERGEL est le complément ideal
pour tous les athletes pratiquant des
sports dendurance ainsi que les
cross-athleétes et athlétes de force
qui ont besoin d'un apport
énergetique immeédiat et de longue
durée.
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A Conseils d’utilisation :

Pour un résultat optimal, consommez

une dose juste avant I'effort et une
autre au cours de I'exercice, en fonction
de l'intensité et de la durée de I'effort.
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